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И заслуга праведника и святые слова его учения будут защищать от всякой беды и скорби, и будет ниспослано на изучающих и поддерживающих 
его — жизнь, детей, пропитание и всякое благо навеки, как он сам обещал во вступлениях к своим книгам.
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Книгу «Зера Шимшон»  
можно приобрести

в Израиле 9722-8080500
в США.1347-4965657 

Пожертвования можно внести в банк «Меркантиль» (17), 
отделение 635, счёт №71713028 на имя «Зера Шимшон». 

Также можно сделать пожертвование с помощью кредитной карты.

Можно делать пожертвования в заслугу или для 
возвышения души, а также принять   

участие в расходах на печать  
и распространение бюллетеней и книг.

Глубокие мысли из Торы, собранные из трудов великого раввина и каббалиста  
Рава Шимшона Хаима бен Рава Нахмана Михаэля Нахмани,  

автора книги "Зера Шимшон" на Хумаш и "Толдот Шимшон" на Пиркей Авот.
Он пообещал, что каждый, кто будет учить его слова, получит много добра, богатства и уважения,  

и удостоится видеть своих детей и внуков, растущих и процветающих за его столом.

בסייעתא דשמיא

Зера ШимшонЗера Шимшон

№14ЗЕРА ШИМШОН - УЧЕБА, КОТОРАЯ ПРИНОСИТ ПОМОЩЬ СВЫШЕ И ЧУДЕСА В ЖИЗНИВАЕЦЕ 5786

Яаков просил Всевышнего дать ему хлеб 
и одежду лишь по мере необходимости
Сказано: «И дал Яаков обет, говоря: если Бог будет 

со мною, и сохранит меня на этом пути, по которому 
я иду, и даст мне хлеб, чтобы есть, и одежду, чтобы 
одеться…» (Берешит 28:20).

Толкователи обращают внимание: зачем было Яакову 
уточнять — «хлеб, чтобы есть, и одежду, чтобы одеться»? 
Разве не очевидно, что хлеб предназначен для еды, а 
одежда — для ношения?

Можно объяснить это просто: намерение Яакова 
было не просить изобилия, а лишь необходимое для 
жизни. Он боялся, что чрезмерное благополучие может 
привести человека к тому, о чём сказано: «Разжирел 
Йешурун и стал бунтовать», — ведь чрезмерное добро 
иногда становится причиной падения. Поэтому он 
просил, чтобы Всевышний дал ему только то, что 
требуется: хлеб — ровно столько, сколько нужно для 
еды, и одежду — ровно столько, сколько нужно для 
ношения.

А по пути намёка можно объяснить ещё глубже: 
Яаков просил небесной помощи, чтобы удостоиться 
постоянной связи с Творцом, как он сказал далее: «И 
будет Господь Богом моим» — и как толковал Раши: 
чтобы Имя Всевышнего пребывало с ним от начала и 
до конца.

И в этом смысле он сказал: «И даст мне хлеб, чтобы 
есть, и одежду, чтобы одеться» — упоминая одежду в 
подобии хлеба. Ведь как хлеб человеку нужен каждый 
день заново — ибо то, что он ел вчера, уже исчезло, и 
сегодня нужно новое питание, — так и «одежда», то есть 
духовное одеяние, должно обновляться каждый день.

Этими «одеждами» являются одеяния души — те 
духовные исправления, которые человек совершает 

ежедневно. В них душа одевается, чтобы наслаждаться 
сокровенным светом, уготовленным праведникам, как 
объясняется в Зоаре (часть 1, стр. 224). Поэтому Яаков 
просил удостоиться каждый день добавлять новые 
одежды для своей души.

(«Зера Шимшон», глава Ахарей мот, темы раскаяния, пункт 1)

Всевышний показал Яакову во сне, что 
первородство принадлежит ему.

Сказано: «И вот, сон: лестница стоит на земле, а 
вершина её достигает небес, и вот — ангелы Божьи 
восходят и нисходят по ней» (Берешит 28:12).

В Мидраше (Берешит Раба, 68:12) сказано: рабби Берхия 
сказал — «Всевышний показал ему мир и треть мира».

Однако возникает вопрос: зачем было показать Яакову 
мир и треть мира? Какой намёк Всевышний хотел этим 
передать?

Можно объяснить так: в то время Эсав был разгневан 
на Яакова и хотел убить его за то, что тот получил 
благословения, предназначенные ему, и за то, что 
забрал у него первородство, как будто бы с хитростью. 
Яаков, опасаясь Эсава, бежал от него. И естественно, 
он размышлял в сердце своём — действительно ли 
первородство, которое он взял, останется за ним, или, 
быть может, оно утратится.

А известно, что во сне человеку показывают то, о чём 
он думает в сердце своём, как сказано в Гемаре (Брахот 
56а). Поэтому Всевышний показал ему «мир и треть 
мира». Ведь миры — два, а если разделить каждый из 
них на три части, получится всего шесть «третей». А 
первенец получает долю вдвое больше братьев, значит, 
ему полагается четыре «трети» из всех миров, что 
составляет «мир и ещё треть».

И это то, что сказано в Мидраше: «Показал ему мир 
и треть мира» — Всевышний показал это Яакову во 
сне как намёк, что именно он получит двойную долю, 
то есть первородство останется за ним, а не за Эсавом.

(«Зера Шимшон», наша глава, пункт 4)

Изречения Шимшона  הוצאת הגליון 
והפצתו לזכות

לעילוי נשמת 
 האשה הצדקנית

דורה בת אסתר ע"ה
נלב"ע י"ט תשרי תשפ"ו

••
הרב אברהם בן 

אליעזר ז"ל הולץ
נלב"ע ב' כסלו תשפ"ד

••
מזכה הרבים ועוסק בצדקה 

וחסד לרוב

רבי ניסים בן שרה 
ז"ל מוגרבי

נלב"ע י"ג סיון תשפ"ה

••
הרה"ח רבי אברהם 

עביר ב"ר ישעיה ז"ל 
האללענדער
נלב"ע ט' כסלו תשל"ז

מרת רחל לאה בת 

יוסף הולנדר ע"ה
נלב"ע ט' כסלו תשנ"ג

 הוקדש ע"י 
אהרן ושיינדל הולנדר

ת.נ.צ.ב.ה.

כל הישועות

אליאס בן אסתריה 
ובנו רפאל בן סופיה

שיזכו להצלחה וברכה מיוחדת בכל 
עסקיהם עושר וכבוד מתוך נחת

••
מרדכי בן רחל

לישועה והצלחה בכל העניינים 
בריאות איתנה פרנסה בשפע מתוך 

מנוחת הגוף והנפש בלי שום הפרעות 
ורדיפות ושיתבשר בשורות טובות 

בקרוב ממש

••
 דניאל אורי 

בן רג'ינה מלכה
 לשפע ברכה והצלחה עושר 

וכבוד בקרוב ממש

••
אשר אנשיל דוד 

הלוי בן נילי
 לשפע ברכה והצלחה גדולה 

בכל עושר ואושר בקרוב

••
 ברוך צבי ניסים 
בן שושנה לאה

להצלחה גדולה בכל מעשי ידיו 
ופריצת דרך בעסקיו בקרוב ויזכה 

לשפע ועושר רב

••
שרה שרון בת סופיה 

• יוכבד ג'ובנה בת 
 מירב תמר • אוראל 

 משה בן לימור 
• שלום בן לילי

שיזכו לזיווג הגון מתוך אושר נחת 
ושמחה בקרוב ממש

••
אברהם בן אסתרייה 

 • מנואל בן רבקה 
 • יעקב בן רחל 

• רמון רחמים בן 
רחל • לואיס בן 

שרה • איסאק חיים 
בן אדילה • דבורה 

בת יטע
שישלח ה' להם רפואה שלימה 

והחלמה מהירה בכל גופם ויהיה להם 
אריכות ימים ושנים טובות ומתוקות 

לשמחתם ולשמחת כל משפחתם
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